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令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

(火
か

)増刊
ぞうかん

１５７６４号
ごう

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

発行
はっこう

 

昭和
しょうわ

５４年
ねん

８月
がつ

１日
にち

 第三種
だいさんしゅ

郵便物
ゆうびんぶつ

承認
しょうにん

 

発行所
はっこうじょ

  東海
とうかい

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

定期
て い き

刊行物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

 

名古屋市中区
な ご や し な か く

みこころセンター内
ない

  定価
て い か

1部
ぶ

１００円
えん

 

ごう

目次
も く じ

 

・ 理事長
りじちょう

あいさつ・・・・・・・・・・・・・・・１ 

・ 総会
そうかい

・映画
え い が

上映会
じょうえいかい

報告
ほうこく

・お礼
れい

・・・・・・・・・２ 

・ 部署
ぶ し ょ

紹介
しょうかい

（キャブ・フリステ）・・・・・・・・３ 

・ 部署
ぶ し ょ

紹介
しょうかい

（りんく・つむぎ）・・・・・・・・・４ 

・ 部署
ぶ し ょ

紹介
しょうかい

（十
と

彩
いろ

）・十
と

彩
いろ

新
しん

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

・・・・・５ 

・ といろだより 

～愛重連
あいじゅうれん

シンポジウム報告
ほうこく

～・・・・・・・・・６ 

・ といろだより 

～愛重連
あいじゅうれん

シンポジウム感想
かんそう

～・・・・・・・・・７ 

・ キャブ通信
つうしん

・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

・ つむにっき・・・・・・・・・・・・・・・・・９ 

・ 4月
がつ

・5月
がつ

活動
かつどう

報告
ほうこく

・・・・・・・・・・・・・１０ 

・ 寄付
き ふ

お礼
れい

・会員
かいいん

募集
ぼしゅう

・・・・・・・・・・・・１１ 

ユートピア若宮
わかみや

のホームページ 

 

 

ユートピア若宮
わかみや

のフェイスブックページ 

ユートピア若宮
わかみや

 検索
けんさく

 

ユートピア若宮
わかみや

facebook
フェイスブック

 検索
けんさく

 

 

編 集
へんしゅう

責任者
せきにんしゃ

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

ユートピア若宮
わかみや

 

〒471-0871  豊田市
と よ た し

元宮
もとみや

町
ちょう

6丁目
ちょうめ

１９番地
ばんち

 

[電
でん

 話
わ

] (0565)31-1117 

[メール] wakamiya@utopia-wakamiya.com 

[ホームページ] 

https://utopia-wakamiya.jimdofree.com/ 

 

（ここに帯布をあわせてね！） 

（帯布あわせ位置） 
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刊
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区
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セ
ン
タ
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定
価
１
部
１
０
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共生
きょうせい

社会
しゃかい

を目指
め ざ

し、自立
じ り つ

を支援
し え ん

します 

ユートピア 



 

 

２０２６年度
ね ん ど

 スタートにあたり 
 

2026年度
ね ん ど

がスタートしました。5月
がつ

30日
にち

、福祉
ふ く し

センターにて感謝
かんしゃ

のつどいを開催
かいさい

することができました。 

今年度
こ ん ね ん ど

は市長
しちょ う

さんの代理
だ い り

で辻
つじ

副市長
ふくしちょう

さんに、ご臨席
りんせき

いただけ、また、たくさんのご来賓
らいひん

の方々
かたがた

にご臨席
りんせき

いただ

き、無事
ぶ じ

に終了
しゅうりょう

することができました。 

辻
つじ

副市長
ふくしちょう

さんはユートピア若宮
わかみや

の設立
せつりつ

当初
と う し ょ

から関
かか

わっていただいている方
かた

で、私
わたし

たちの活動
かつどう

に非常
ひじょう

に理解
り か い

が

あり、私
わたし

たちの活動
かつどう

に敬意
け い い

を表
あらわ

したご挨拶
あいさつ

をいただきました。 

身
み

に余
あま

るお言葉
こ と ば

と久
ひさ

しぶりに辻
つじ

さんに会
あ

えてとても嬉
うれ

しかったです。 

さて、ユートピア若宮
わかみや

では啓発
けいはつ

活動
かつどう

として講演
こうえん

、研修
けんしゅう

を行
おこな

っております。ここ数年
すうねん

、トヨタ自動車
じ ど う し ゃ

の社員
しゃいん

の方々
かたがた

に

障害
しょうがい

平等
びょうどう

研修
けんしゅう

というものをさせていただいております。 

障害
しょうがい

平等
びょうどう

研修
けんしゅう

とは障害
しょうがい

の捉
とら

え方
かた

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていく中
なか

で、障害
しょうがい

は個人
こ じ ん

にあるものではなく、社会
しゃかい

が作
つく

り出
だ

し

ているということに気
き

づき合
あ

うという研修
けんしゅう

です。 

いわゆる社会
しゃかい

モデルという考
かんが

えで、障害
しょうがい

は個人
こ じ ん

にあるのではなく、社会
しゃかい

の側
がわ

にあり、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりの価値
か ち

観
かん

や行動
こうどう

で社会
しゃかい

にある様々
さまざま

なバリアは解決
かいけつ

していけるという考
かんが

え方
かた

から、ユートピア若宮
わかみや

では「障害
しょうがい

」の害
がい

の字
じ

を一般的
いっぱんてき

な漢字
か ん じ

表記
ひょうき

にしています。 

先日
せんじつ

もその障害
しょうがい

平等
びょうどう

研修
けんしゅう

を行
おこな

わせていただいたのですが、その中
なか

でトヨタ自動車
じ ど う し ゃ

も害
がい

の字
じ

を一般的
いっぱんてき

な漢字
か ん じ

表記
ひょうき

に変
か

えてるんですよと教
おし

えていただきました。 

早速
さっそ く

、調
しら

べてみると 障害
しょうがい

の考
かんが

え方
かた

/表記
ひょうき

について -“障害
しょうがい

”という言葉
こ と ば

に込
こ

める、わたしたちの思
おも

い 

 – わたしたちは、「障害
しょうがい

（がい）のある方々
かたがた

に“害
がい

”はない」という考
かんが

え方
かた

に基
もと

づき、“障
しょう

がい”という表記
ひょうき

の

使用
し よ う

をはじめ、各施策
か く し さ く

を進
すす

めてまいりました。その考
かんが

えは今
いま

も変
か

わるものではありません。 そのうえで、社会
しゃかい

は急
きゅう

速
そ く

に変化
へ ん か

し、多様性
た よ う せ い

が一層
いっそう

広
ひろ

がり、個人
こ じ ん

の尊重
そんちょう

がより重視
じ ゅう し

される時代
じ だ い

において、個人
こ じ ん

の中
なか

ではなく、言葉
こ と ば

や心
こころ

、

制度
せ い ど

、文化
ぶ ん か

など、個人
こ じ ん

と周囲
しゅうい

の間
あいだ

に存在
そんざい

するさまざまな“壁
かべ

”が、これまで以上
いじょう

に課題
か だ い

認識
にんしき

されるようになって

きました。 そうした“壁
かべ

”が、誰
だれ

かの挑戦
ちょうせん

や可能性
かの う せ い

を妨
さまた

げる要因
よういん

となっているのであれば、それは“害
がい

”と捉
とら

え

ることができ、わたしたちは、この課題
か だ い

に正面
しょうめん

から向
む

き合
あ

い、さらに取組
とり くみ

を進
すす

めたいと思
おも

います。（※） 一人
ひ と り

ひとり

の違
ちが

いを互
たが

いにリスペクトし、学
まな

び合
あ

い、支
ささ

え合
あ

い、多様性
た よ う せ い

とともに生
い

きていく。わたしたちは、「すべての人
ひと

に開
ひら

か

れた垣根
か き ね

のない世界
せ か い

」の実現
じつげん

に向
む

けて、これからも挑戦
ちょうせん

を続
つづ

けてまいります。 ※上記
じ ょ う き

を踏
ふ

まえ、弊社
へいしゃ

では、表記
ひょうき

に

ついて「障害
しょうがい

」に改
あらた

めてまいります。 

嬉
うれ

しいですね。私
わたし

たちが伝
つた

えていることが少
すこ

しずつですが着実
ちゃくじつ

に伝
つた

わっている。機能的
き の う て き

な障害
しょうがい

は無
な

くならなくて

も、障害
しょうがい

がなくなる日
ひ

がくるかもしれないと思
おも

います。 

そんな嬉
うれ

しいこともあり、私
わたし

の挨拶
あいさつ

の中
なか

で、（豊田市
と よ た し

は害
がい

がひらがな表記
ひょうき

なので）豊田市
と よ た し

もそろそろ障害
しょうがい

表記
ひょうき

を改
あらた

めてもよいのではないでしょうかと辻
つじ

さんにお願
ねが

いさせていただきました。 

辻
つじ

さんからも宿題
しゅくだい

をいただきましたと応
こた

えていただけました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も社会
しゃかい

を変
か

えていく活動
かつどう

を行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

  そして、昨年度
さ く ね ん ど

途中
とちゅう

から障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

２名
めい

を含
ふく

めた 6名
めい

が新
あたら

しい職員
しょくいん

として入
はい

ってくださいました。 

  新
あたら

しい職員
しょくいん

と共
とも

に当事者
と う じ し ゃ

の意識
い し き

を強
つよ

く持
も

って、スタッフ一同
いちどう

頑張
が ん ば

っていきますのでよろしくお願
ねが

いいたします。 

【木本
き も と

】 
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 5月
がつ

30日
にち

（土
ど

）、豊田市
と よ た し

福祉
ふ く し

センターにてユートピア若宮
わかみや

グルー

プ 2026年度
ね ん ど

感謝
かんしゃ

のつどい（総会
そうかい

）を執
と

り行
おこな

いました。十
と

彩
いろ

の会員
かいいん

のみなさまをはじめ、多
おお

くの来賓
らいひん

の方々
かたがた

にもお越
こ

しいただきまし

た。辻
つじ

 邦
くに

惠
え

副市長
ふくしちょう

、中島
なかじま

竜二
りゅうじ

議員
ぎ い ん

、西田
に し だ

ひさよ議員
ぎ い ん

からご挨拶
あいさつ

を

いただきました。ご挨拶
あいさつ

の中
なか

では、ユートピア若宮
わかみや

の活動
かつどう

に対
たい

し

て多
おお

くの温
あたた

かいお言葉
こ と ば

をいただくとともに、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

に向
む

けて一緒
いっしょ

に活動
かつどう

していきましょうという力強
ちからづよ

いエールをい

ただきました。 

感謝
かんしゃ

のつどいは、十
と

彩
いろ

の 2025年度
ね ん ど

の活動
かつどう

報告
ほうこく

と、2026年度
ね ん ど

の

活動
かつどう

について、会員
かいいん

のみなさまに提案
ていあん

させていただく大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。総会
そうかい

資料
しりょう

の字
じ

が小
ちい

さくなっていくたびに、色々
いろいろ

な活動
かつどう

をさ

せていただいているなと思
おも

います。十
と

彩
いろ

が活動
かつどう

できているのも、

会員
かいいん

のみなさまをはじめとした地域
ち い き

のみなさんのサポートがあ

るからこそ。いつも応援
おうえん

ありがとうございます。 

また、昨年
さくねん

の感謝
かんしゃ

のつどい以降
い こ う

に 入 職
にゅうしょく

した 6名
めい

の職員
しょくいん

の

紹介
しょうかい

もさせていただきました。今年度
こんねんど

もスタッフ一丸
いちがん

となり、

インクルーシブな社会
しゃかい

を目指
め ざ

していろんな活動
かつどう

をしていきま

す！ 

 

総会後
そうかいご

、今年
こ と し

はお祭
まつ

りの代
か

わりに、映画
え い が

上映会
じょうえいかい

を行
おこな

いました。

進行性
しんこうせい

の難病
なんびょう

ALS当事者
とうじしゃ

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

を描
えが

いたドキュメンタリー

映画
え い が

「杳
はる

かなる」を上映
じょうえい

しました。フリステのヘルパー・ケアス

タッフの研修
けんしゅう

の一環
いっかん

にもなり、会員
かいいん

さんとともに多
おお

くの方
かた

に観
み

ていただきました。映画
え い が

上映
じょうえい

を通
とお

して、難病
なんびょう

や重度
じゅうど

障害
しょうがい

のある

人
ひと

の地域
ち い き

生活
せいかつ

についての理解
り か い

が深
ふか

まればと思
おも

います。 

 2026年度
ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします！（中野
な か の

） 
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ユートピア若宮
わかみや

グループ 

感謝
かんしゃ

のつどい（総会
そうかい

）＆
アンド

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

を開
かい

催
さい

しました!! 

映画
え い が

上映
じょうえい

の様子
よ う す

 

新職員
しんしょくいん

の挨拶
あいさつ

 

総会
そうかい

資料
しりょう

の説明
せつめい

 

辻
つじ

副市長
ふくしちょう

のご挨拶
あいさつ

 

スタッフ集合
しゅうごう

写真
しゃしん

 



NPO法人
ほうじん

豊田
と よ た

ハンディキャブの会
かい

 
 

 

 

豊田市
と よ た し

にお住
す

まいの車
くるま

いす利用者
りようしゃ

を対象
たいしょう

にした移送
い そ う

サービスを行
おこな

っています。 

運転
うんてん

のほとんどを運転
うんてん

ボランティアさんが担
にな

ってくださっています。 

 

～ くるまいすまちづくり ～ 

・移送
い そ う

サービス（対 象
たいしょう

：日常的
にちじょうてき

に車
くるま

いすを利用
り よ う

する方
かた

） 

・国交
こっこう

認定
にんてい

運転
うんてん

協 力 者
きょうりょくしゃ

講習会
こうしゅうかい

 

   （対象
たいしょう

：福祉
ふ く し

･交通
こうつう

空
くう

白地
は く ち

有 償
ゆうしょう

運送
うんそう

の運転手
うんてんしゅ

を目指
め ざ

す方
かた

） 

・とよたおいでんバスコミュニケーション研修
けんしゅう

 

   （対象
たいしょう

：とよたおいでんバス乗務員
じょうむいん

） 

・福祉
ふ く し

車両
しゃりょう

＆
アンド

運転
うんてん

ボランティア体験会
たいけんかい

 

・各種
かくしゅ

ヒアリング/実態
じったい

調査
ちょうさ

 

・YouTube
ユーチューブ

 などの SNS発信
はっしん

 

 

《車
くるま

いす利用者
りようしゃ

が地域
ち い き

で安定
あんてい

した移動
い ど う

を維持
い じ

して行
い

くために適切
てきせつ

な環境
かんきょう

整備
せ い び

や活動
かつどう

をしていきます》 

 

 

 

 

 

 

 

「あたりまえの生活
せいかつ

」を送
おく

るために豊田
と よ た

市内
し な い

の 

 障害
しょうがい

のある方
かた

に 24時間
じ か ん

365日
にち

のヘルパー派遣
は け ん

を 

 行
おこな

っています。 

 新
あたら

しい職員
しょくいん

がたくさん増
ふ

えました。 

 職員
しょくいん

の好
す

きなスポーツの紹介
しょうかい

です。 

 ≪新職員
しんしょくいん

4名
めい

！です≫ 

 川添
かわぞえ

美幸
み ゆ き

…ラグビー 

鈴木
す ず き

智子
と も こ

…バレーボール 

山下
やました

莉
り

海
み

…バスケ！観戦
かんせん

よりも体
からだ

を動
うご

かす方
ほう

が好
す

き！ 

松井
ま つ い

功司
こ う じ

…ラリー 子供
こ ど も

と一緒
いっしょ

に応援
おうえん

してます 
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大當
おおとう

千晴
ちはる

…フィギュアスケート（見
み

る専
せん

です） 

山本
やまもと

由賀利
ゆ か り

…昔
むかし

テニス部
ぶ

。バスケ観戦
かんせん

も好
す

き 

早坂
はやさか

ひとみ…ソフトボール 

林
はやし

和範
かずのり

…居合
い あ い

は昔
むかし

やっていましたが今
いま

は特
とく

に

何
なに

もしていません。 

木本光宣
きもとみつのぶ

…競馬
け い ば

（なにか）（共
とも

に戦
たたか

ってます） 

永江
ながえ

博文
ひろふみ

…大相撲
おおずもう

、足
あし

運
はこ

びや姿勢
し せ い

が勉強
べんきょう

になる 

渡辺雄太
わたなべゆうた

…バスケットボール 

野下光柄
のしたみつえ

…息子
む す こ

が出
で

てるバスケやサッカーの観戦
かんせん
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令
和
８
年
６
月
３
０
日(

火)

増
刊
１
５
７
６
４
号 

毎
週
火
曜
日
発
行 

 

発
行
所 

 

東
海
身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会 

名
古
屋
市
中
区
み
こ
こ
ろ
セ
ン
タ
ー
内 

 

定
価
１
部
１
０
０
円 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

に必要
ひつよう

なサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

や 

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

を行
おこな

うとともに、 

地域
ち い き

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

との連携
れんけい

を大切
たいせつ

にしています。 

 

また医療
いりょう

機関
き か ん

や教育
きょういく

機関
き か ん

、行政
ぎょうせい

とも協 力
きょうりょく

しながら、 

市民
し み ん

の皆
みな

さまの困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

に寄
よ

り添
そ

い、 

ご本
ほん

人
にん

やご家
か

族
ぞく

が安心
あんしん

して暮
く

らせる環境
かんきょう

づくり、 

その人
ひと

らしい生活
せいかつ

の実現
じつげん

を目指
め ざ

しています。 

 

さらに、ピアサポート研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

し、ピアサポート支
し

援
えん

に取
と

り組
く

んでいます。 

ピアサポーターの大
おお

きな強
つよ

みは、同
おな

じような障害
しょうがい

を経験
けいけん

しているからこそ気持
き も

ちに共感
きょうかん

できること、そして

困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えてきた経験
けいけん

を通
とお

して、前向
ま え む

きに生
い

きるための考
かんが

え方
かた

や希望
き ぼ う

を伝
つた

えられることだと考
かんが

えていま

す。 

障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

（ピア）に対
たい

して、「わかってもらえる安心感
あんしんかん

」を届
とど

けながら信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

き、一人
ひ と り

ひとりが希望
き ぼ う

を持
も

って自分
じ ぶ ん

らしく前向
ま え む

きに人生
じんせい

を歩
あゆ

んでいけるよう、これからも支援
し え ん

していきたいと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

への移行
い こ う

から、１１年
ねん

が経
た

ち、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター時代
じ だ い

を含
ふく

めると、1４年
ねん

以上
いじょう

になり

ました。 

工賃
こうちん

の一
ひと

つの柱
はしら

である、内職
ないしょく

作業
さぎょう

に関
かん

して、利用者
り よ う し ゃ

さんと職員
しょくいん

で協 力
きょうりょく

し、日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいます。 

困難
こんなん

な課題
か だ い

や問題点
もんだいてん

があった場合
ば あ い

も、利用者
り よ う し ゃ

さんと職員
しょくいん

で知恵
ち え

を絞
しぼ

り出
だ

し、活動
かつどう

をしています。 

私
わたし

たちは、利用者
り よ う し ゃ

さんがより充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、利用者
り よ う し ゃ

さんのスキルや可能性
かのうせい

を最大限
さいだいげん

に引
ひ

き

出
だ

すプログラムも行
おこな

っています。 

利用者
り よ う し ゃ

の方々
かたがた

が地域
ち い き

社会
しゃかい

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるようにサポートしていき、皆
みな

さんが自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をとりも

どし、目標
もくひょう

に向
む

かって進
すす

んでいけるよう、今年
こ と し

も活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

います。 
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相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

りんく 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

つむぎ 



「地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を送
おく

りたい」「こんなことをやってみたい」そんな思
おも

いを持
も

つ障害
しょうがい

のある人
ひと

へ、一足先
ひとあしさき

に自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

をしている障害
しょうがい

のあるスタッフが中心
ちゅうしん

になり、いろいろなサポートを行
おこな

っています。障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

同士
ど う し

で行
おこな

うピア・カウンセリング、学
まな

びや体験
たいけん

を通
とお

して自立
じ り つ

生活
せいかつ

につい

て考
かんが

えるサポートをする自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム、地域
ち い き

の学校
がっこう

で行
おこな

う障害
しょうがい

を理解
り か い

するための福祉
ふ く し

実践
じっせん

教室
きょうしつ

といった講師
こ う し

派遣
は け ん

などを行
おこな

っています。 

また、たくさんの人
ひと

達
たち

に十
と

彩
いろ

の活動
かつどう

を知
し

ってもらう目的
もくてき

で、 

運動会
うんどうかい

などの啓発
けいはつ

イベントを開催
かいさい

したり、Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

などの 

SNS を利用
り よ う

した情報
じょうほう

発信
はっしん

を行
おこな

っています。 

今年度
こんねんど

からスタッフの体制
たいせい

が新
あたら

しくなりますが、これまでと 

変
か

わらず、インクルーシブ社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、様々
さまざま

な活動
かつどう

を 

行
おこな

っていきたいと思
おも

います！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

から自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

で働
はたら

いています。高田
た か た

香澄
か す み

です。以前
い ぜ ん

まで精神科
せいしんか

病院
びょういん

で相談員
そうだんいん

とし

て働
はたら

いていました。病院
びょういん

で働
はたら

いていた経験
けいけん

や自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

のためその経験
けいけん

を生
い

かして地域
ち い き

づくりや啓発
けいはつ

活動
かつどう

に関
かか

わっていきたいと考
かんが

えています。 

地
ち

域
いき

で働
はたら

くことは初
はじ

めての経
けい

験
けん

で今
いま

まで豊田市
と よ た し

に降
お

り立
た

ったことがないため、右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からない

ですが皆
みな

さんに色
いろ

々
いろ

と教
おそ

わりながら頑
がん

張
ば

っていきたいと思います。 

趣味
し ゅ み

はダイヤモンドアート、推
お

し活
かつ

です。ダイヤモンドアートは細
こま

かく番
ばん

号
ごう

が書
か

かれた台紙
だ い し

にその番号
ばんごう

のビーズを貼
は

っていきます。手先
て さ き

が不自由
ふ じ ゆ う

でビーズをピンセットで掴
つか

むことは難
むずか

しいと思
おも

っていました

が、やってみると楽
たの

しく１日中
にちじゅう

ピンセットを持
も

っていることもあります。 

私
わたし

は音楽
おんがく

を聞
き

くことが好
す

きで好
す

きなアーティストさんのライブに行
い

くことを生
い

きがいにしています。

小
ちい

さい頃
ころ

から大好
だ い す

きなジャニーズのグループのライブに行
い

ったり、今
いま

は LDH のグループのライブに行
い

っていることが多
おお

いです。今
いま

の楽
たの

しみはライブのために福井
ふ く い

に行
い

く予定
よ て い

があるのでライブに行
い

き、おい

しい海鮮
かいせん

を食
た

べて帰
かえ

ることを楽
たの

しみにしています！よろしくお願
ねが

いします！ 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

   

十
と

彩
いろ

スタッフ集合
しゅうごう

写真
しゃしん

です♪ 

十
と

彩
いろ

スタッフに質問
しつもん

！「カラオケで必
かなら

ず歌
うた

う曲
きょく

、または良
よ

く聴
き

く曲
きょく

は？」 

【大當
おおとう

】「サムライハート」、「青
あお

と夏
なつ

」、「心
こころ

絵
え

」は知
し

っている人
ひと

も多
おお

く、自分
じ ぶ ん

でも歌
うた

いやすくてよく歌
うた

います！ 

【神谷
か み や

】若
わか

い頃
ころ

は友達
ともだち

とカラオケに行
い

って、前向
ま え む

きになる曲
きょく

を歌
うた

って、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしてましたね～。 

    HY の「Song
ソ ン グ

 for
フォー

…」、Kiroro
キ ロ ロ

の「未来
み ら い

」が好
す

きです。 

【黒栁
くろやなぎ

】Aqua
ア ク ア

 Timez
タ イ ム ズ

の「虹
にじ

」、嵐
あらし

の「Love
ラ ブ

 so
ソー

 sweet
ス イ ー ト

」が特
とく

に好
す

きです。どの曲
きょく

もテンションが上
あ

がり 

ます。 

【髙
たか

田
た

】嵐
あらし

さんの「One
ワ ン

 Love
ラ ブ

」、「Monster
モ ン ス タ ー

」はみんなで盛
も

り上
あ

がれますし、私
わたし

一人
ひ と り

でも勝手
か っ て

に盛
も

り上
あ

がっ 

てます(笑
わらい

) 

【中野
な か の

】工藤
く ど う

静
しず

香
か

の「慟哭
どうこく

」を若干
じゃっかん

モノマネしながら歌
うた

います（ある大会
たいかい

で、お米
こめ

2 キロもらった） 

    7月
がつ

にライブ行
い

ってきまーす！ 

～十
と

彩
いろ

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

～ 

6月
がつ

より、十
と

彩
いろ

に新
あたら

しい職員
しょくいん

が増
ふ

えましたので、新職員
しんしょくいん

より自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきます。 



令
和
８
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６
月
３
０
日(

火)

増
刊
１
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７
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４
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曜
日
発
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発
行
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海
身
体
障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
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名
古
屋
市
中
区
み
こ
こ
ろ
セ
ン
タ
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内 

 

定
価
１
部
１
０
０
円 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

25日
にち

（土
ど

）に愛知
あ い ち

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

（愛重連
あいじゅうれん

）の2026年度
ね ん ど

 

総会
そうかい

と記念
き ね ん

学習会
がくしゅうかい

をとよた活動
かつどう

センターで行
おこな

いました。 

午前
ご ぜ ん

に行
おこな

った総会
そうかい

では、2025年度
ね ん ど

活動
かつどう

、決算
けっさん

、2026年度
ね ん ど

活動
かつどう

案
あん

、 

予算案
よさんあん

の報告
ほうこく

がありました。 

総会
そうかい

の始
はじ

めには、昨年
さくねん

お亡
な

くなりになられた岡崎
おかざき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの 

前
ぜん

代表
だいひょう

で愛重連の会長でもあった髙
たか

橋
はし

美
み

絵
え

さんに代
か

わり、十
と

彩
いろ

代表
だいひょう

の 

中野
な か の

が愛重連
あいじゅうれん

会長
かいちょう

に就
しゅう

任
にん

させていただきました。 

交通
こうつう

部会
ぶ か い

、教育
きょういく

部会
ぶ か い

など部会
ぶ か い

の報告
ほうこく

や、今年
こ と し

9月
がつ

・10月
がつ

に名古屋
な ご や

を中心
ちゅうしん

に行
おこな

われるアジア大会
たいかい

・ア

ジアパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

のことについても報告
ほうこく

がありました。僕
ぼく

は今
いま

まで愛重連
あいじゅうれん

の総会
そうかい

には参加
さ ん か

していません

でした。僕
ぼく

は、昨年
さくねん

6月
がつ

頃
ごろ

から交通
こうつう

部会
ぶ か い

（街
まち

のバリアフリー、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の困
こま

りごとなどを話
はな

し合
あ

う）

が正式
せいしき

に立
た

ち上
あ

がり、部
ぶ

会長
かいちょう

をやらせていただいています。今回
こんかい

初
はじ

めて出席
しゅっせき

をして、改
あらた

めて愛重連
あいじゅうれん

の活動
かつどう

にたくさん関
かか

わっていき、いろんな方々
かたがた

とつながっていきたいと感
かん

じました。 

 

午後
ご ご

からは、記念
き ね ん

学習会
がくしゅうかい

として豊田市駅
と よ た し え き

・新豊田駅
しんとよたえき

周辺
しゅうへん

のバリアフリー 

チェックを行
おこな

いました。今回
こんかい

は、T-FACE からそれぞれスタートし、 

豊田市駅
と よ た し え き

東口
ひがしぐち

、T-FACE
ティーフェイス

館内
かんない

、新豊田駅
しんとよたえき

周辺
しゅうへん

の3班
ぱん

に分かれました。 

豊田市駅
と よ た し え き

東口
ひがしぐち

班
はん

はタクシー乗
の

り場
ば

の段差
だ ん さ

の有無
う む

やT-FACE
ティーフェイス

からバス停
てい

や 

タクシー乗
の

り場
ば

までの案内
あんない

表示
ひょうじ

などをチェックしました。 

T-FACE
ティーフェイス

館内
かんない

の班
はん

はエレベーターの使
つか

いやすさやトイレの広
ひろ

さなどを 

チェックしました。 

新豊田駅
しんとよたえき

周辺
しゅうへん

の班
はん

は新
あたら

しくできたペデストリアンデッキやバス停
てい

の案内
あんない

 

表示
ひょうじ

などをチェックしました。 

現在
げんざい

行
おこな

われている工事
こ う じ

（2029年度
ね ん ど

末
まつ

完成
かんせい

予定
よ て い

）ですが、今年
こ と し

4月
がつ

には、新豊田駅
しんとよたえき

のペデストリアン 

デッキの完成
かんせい

、東口
ひがしぐち

と西口
にしぐち

に分
わ

かれていた豊田市駅
と よ た し え き

のバス停
てい

が1箇所
か し ょ

に集約
しゅうやく

されました。工事
こ う じ

が終
お

わる

のは約
やく

3年後
ね ん ご

ですが、今年
こ と し

はアジア大会
たいかい

・アジアパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されるのでたくさんの来場者
らいじょうしゃ

が来
く

ると見込
み こ

まれます。僕
ぼく

は毎回
まいかい

、豊田市駅
と よ た し え き

・新豊田駅
しんとよたえき

を利用
り よ う

していますが、正直
しょうじき

初
はじ

めて利用
り よ う

する方
かた

は、分
わ

かりにくいと思
おも

います。 

今回
こんかい

のバリアフリーチェックで、多
おお

くの視点
し て ん

があると様々
さまざま

な気
き

づきがあると感
かん

じました。 

まだまだ完成
かんせい

まで時間
じ か ん

はありますが、誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすい駅
えき

になることを考
かんが

えながら、十
と

彩
いろ

として伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 
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【 ６ 】 

担当
たんとう

：黒栁
くろやなぎ

 

愛重連
あいじゅうれん

総会
そうかい

＆バリアフリーチェックに参加
さ ん か

しました 

報告
ほうこく

を聞
き

いています 

バス停
てい

への床面
ゆかめん

案内
あんない

表示
ひょうじ

 



 

愛重連
あいじゅうれん

総会
そうかい

と午後
ご ご

からのバリアフリーチェックに参加
さ ん か

した十
と

彩
いろ

スタッフの感想
かんそう

を掲載
けいさい

します（一部
い ち ぶ

） 
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【 ７ 】 

今回
こんかい

はバリアフリーチェックということで、私
わたし

のグループではT-FACE
ティーフェイス

の調査
ちょうさ

を行い、主
おも

にバリア

フリートイレやエレベーターを中心
ちゅうしん

に確認
かくにん

しました。 

個人的
こじんてき

にT-FACE
ティーフェイス

を利用
り よ う

することはありますが、バリアフリートイレは利用
り よ う

する機会
き か い

がなかったた

め、今回
こんかい

実際
じっさい

に確認
かくにん

し、良
よ

い点
てん

や改善点
かいぜんてん

をグループ内
ない

および全体
ぜんたい

で共有
きょうゆう

でき、良
よ

い機会
き か い

となりました。 

特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、エレベーターの広
ひろ

さとユニバーサルシートの設置
せ っ ち

状 況
じょうきょう

です。 

エレベーターは、どこも車
くるま

いすが３台
だい

は入る広
ひろ

さがあり、グループでの移動
い ど う

のしやすさを感
かん

じまし

た。一方
いっぽう

ユニバーサルシートは設置数
せっちすう

が少
すく

なく感
かん

じられ、設置
せ っ ち

されていても配置
は い ち

に改善点
かいぜんてん

があるとい

う意見
い け ん

が多
おお

く出
で

ていました。 

今回
こんかい

、当事者
とうじしゃ

目線
め せ ん

とヘルパー目線
め せ ん

、それぞれの視点
し て ん

で意見
い け ん

を出
だ

し合うことで、これまで意識
い し き

してい

なかった点
てん

に気
き

づくことができました。また、ヘルパーの立場
た ち ば

としても利用
り よ う

しやすいかという視点
し て ん

を

持
も

つことの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて感
かん

じる時間
じ か ん

となりました。                （大當
おおとう

千
ち

晴
はる

） 

 

愛重連
あいじゅうれん

の集
あつ

まりで豊田市駅
と よ た し え き

のとよた市民
し み ん

活動
かつどう

センターでの開催
かいさい

で、今回
こんかい

はヘルパーさんと一緒
いっしょ

に行
い

きました。豊田市駅
と よ た し え き

もいくことがなかなか用事
よ う じ

がなくなりましたから・・・ 

だいぶ変わっていて迷子
ま い ご

になりそうだった。 

以前
い ぜ ん

は仕事
し ご と

も兼
か

ねて行
い

くことではありましたので、少
すこ

し懐
なつ

かしさを感
かん

じて良
よ

かったです。 

毎年
まいとし

行
おこな

うこともあり、てっきり講演会
こうえんかい

だと思
おも

いましたら本当
ほんとう

にびっくり(＠_＠;)しましたが、バリア

フリーチェックでグループに分
わ

かれての内容
ないよう

でありました。 

まぁ、前回
ぜんかい

の岐阜
ぎ ふ

に行
い

ったことを活
い

かされてのこともありながら良
よ

かったです。集
あつ

まりのメンバーも

顔
かお

と名前
な ま え

を覚
おぼ

えもあったから良
よ

かったなぁと思
おも

いました。 

 ３つのグループに分
わ

かれてバリアフリーのことでトイレや案内
あんない

表
ひょう

示
じ

をしっかり見
み

てお店
みせ

を中心
ちゅうしん

に

周
まわ

りました。今回
こんかい

は、お尻
しり

が痛
いた

みもありどうしょうもなかったですが、何
なん

とかなり、私
わたし

なりにあらた

にまた学
まな

ぶことがありました。皆
みな

さん、お疲
つか

れ様
さま

でありご苦労様
くろうさま

でした。      （神谷
か み や

由紀子
ゆ き こ

） 

 

年次
ね ん じ

総会
そうかい

は愛重連
あいじゅうれん

に関
かか

わって初
はじ

めて出席
しゅっせき

しました。2025年度
ね ん ど

の活動
かつどう

報告
ほうこく

、決算
けっさん

報告
ほうこく

、2026年度
ね ん ど

の活動
かつどう

案
あん

、予算案
よさんあん

が読
よ

み上
あ

げられました。活動
かつどう

報告
ほうこく

等
とう

を聞
き

いてまた今年度
こんねんど

もみんなで協 力
きょうりょく

してや

っていきたいと思
おも

いました。 

午後
ご ご

からの豊田市駅
と よ た し え き

周辺
しゅうへん

のバリアフリーチェックでは、豊田市駅
と よ た し え き

東側
ひがしがわ

をメインに調査
ちょうさ

しまし

た。新
あたら

しいエレベーターの設置
せ っ ち

・ペデストリアンデッキもきれいになるなど変
か

わってきていると

感
かん

じています。まだ工事
こ う じ

途中
とちゅう

のところが多
おお

く全貌
ぜんぼう

は分
わ

かりませんが、タクシー乗
の

り場
ば

のところが乗
の

りにくかったり、一見
いっけん

平
たい

らな歩道
ほ ど う

だと思
おも

って通
とお

ると、実際
じっさい

はガタガタしているところがあったり、

車
くるま

いすユーザーが使用
し よ う

できる広
ひろ

いトイレがないので、早
はや

く設置
せ っ ち

してほしいと思いました。 

2029年
ねん

3月
がつ

まで工事
こ う じ

は続
つづ

くので、また気
き

づいたことがあれば伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

（黒栁
くろやなぎ

雅也
ま さ や

） 
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ハンディキャブ通信
つうしん

  
 

 

～ 車
くるま

いすの固定
 こてい

に適した
てき

箇所
 かしょ

はどこ？その4～ 
 

さて 4回
かい

にわたりご紹介
  しょうかい

してまいりました車
くるま

いすの固定
 こてい

方法
ほうほう

ですが、今回
こんかい

が最後
さいご

です。最後
さいご

はバギー

となります。主
おも

に子
 こ

ども用
よう

が多い
おお

のですが、全て
すべ

のフレームが細く
ほそ

、フックを掛ける
 か

のに適した
てき

フレー

ムが少ない
すく

のが難点
なんてん

で、思わず
おも

「さて、どこに掛けよう
 か

か？」と考えて
かんが

しまいます。他
ほか

の車
くるま

いすより重心
じゅうしん

が上
うえ

にある場合
 ばあい

が多い
おお

ですが、固定
 こてい

時
じ

の安定感
あんていかん

を高める
たか

には、やはりできるだけ地面
 じめん

に近
ちか

い溶接
ようせつ

された

太い
ふと

フレームを利用
りよう

した方
ほう

がよいと思い
おも

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石橋
いしばし

 優子
ゆ う こ

  井村
い む ら

 和郎
か ず お

  宇野
う の

 和男
か ず お

  浦口
うらぐち

 尊史
た か し

  大川
おおかわ

 達
たつ

大
ひろ

   樫田
か し だ

 栄
てる

行
ゆき

   

掛川
かけがわ

 智
とも

央
お

  加藤
か と う

 弘
ひろ

己
み

  木下
きのした

 恵
けい

太
た

  畔柳
くろやなぎ

 稔
みのる

  鈴木
す ず き

 淳
あつし

    鈴木
す ず き

 幸雄
ゆ き お

    

武田
た け だ

 勝利
かつとし

  豊福
とよふく

 邦彦
くにひこ

  豊福
とよふく

 晃司
こ う じ

  信
のぶ

定
さだ

 佳孝
よしたか

  早川
はやかわ

 英樹
ひ で き

  平野
ひ ら の

 勝
かつ

久
ひさ

 

前田
ま え だ

 祐
ゆう

輔
すけ

  松井
ま つ い

 宣
のぶ

明
あき

  松嶋
まつしま

 和宏
かずひろ

  馬渕
ま ぶ ち

 貞二
て い じ

  水野
み ず の

 博規
ひろのり

   宮地
み や ち

 重信
しげのぶ

                        

【順
じゅん

不同
ふ ど う

 敬称
けいしょう

は略
りゃく

しております】 
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車
くるま

いす前面
ぜ ん め ん

 車
くるま

いす背面
は い め ん

 

〇 本体
ほんたい

を支える
ささ

溶接
ようせつ

された太い
ふと

フレーム 

✕ タイヤ付近
ふ き ん

：バギーは強度
きょうど

不
ぶ

足
そく

多く
おお

注意
ちゅうい

 

✕ ブレーキレバー付近：曲がり
 ま

やすい ✕ 座面下
 ざめんした

：座面
 ざめん

を支える
ささ

フレームは細
ほそ

い 

〇 本体
ほんたい

を支える
ささ

溶接
ようせつ

された太い
ふと

フレーム 

✕ タイヤ付近
ふ き ん

：バギーは強度
きょうど

不
ぶ

足
そく

多く
おお

注意
ちゅうい

 

～4月
がつ

・5月
がつ

の運転
うんてん

ありがとう～   

豊田
と よ た

ハンディキャブの会
かい

はたくさんのボランティアさんによって

支
ささ

えられています。いつも本当
ほんとう

にありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
３
種
郵
便
身
体
低
料
金 

（
毎
週
火
曜
日
）
令
和
８
年
６
月
３
０
日
（
火
）
増
刊
１
５
７
６
４
号 

昭
和
５
４
年
８
月
１
日 

 

第
３
種
郵
便
物
承
認 

【 ９ 】 
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つむにっき 

 
 皆

みな

さんこんにちは。福島
ふくしま

優
ゆう

梨
り

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、何
なん

となく気分
き ぶ ん

が上
あ

がらなくて憂鬱
ゆううつ

ですよね。雨
あめ

が降
ふ

っていると、お出
で

かけするのも億劫
おっくう

になりますが、今回
こんかい

は私
わたし

なりの雨
あめ

の日
ひ

の楽
たの

しみ方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 

 私
わたし

自身
じ し ん

、雨
あめ

の日
ひ

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりがちなので、お家
うち

で過
す

ごすことが多
おお

いです。何
なに

を

するかというと、SNSを観
み

たり、音楽
おんがく

やラジオを聞
き

き流
なが

して気分
き ぶ ん

転換
てんかん

したり、「筆先
ふでさき

の

世界
せ か い

」という朗読
ろうどく

台本
だいほん

のフリーサイトを声
こえ

に出
だ

して読
よ

んでみたり、折
お

り紙
がみ

を折
お

ったりし

ています。折
お

り紙
がみ

を折
お

るのは、手
て

のリハビリになるので、半分
はんぶん

に折
お

ったり、三角
さんかく

に折
お

っ

てみたり、なるべくキレイに折
お

れるように頑張
が ん ば

っています。今
いま

は『鶴
つる

』を折
お

れるように

なりたいと思
おも

い、ゼロから練 習 中
れんしゅうちゅう

です。最初
さいしょ

の三角
さんかく

に折
お

るところから、ちょっとずつ

折
お

り目
め

がずれて折
お

り進
すす

められなくなるので、焦
あせ

らずに時間
じ か ん

をかけて、ゆっくり進
すす

めてい

こうと思
おも

います。鶴
つる

は、折
お

り紙
がみ

の基本
き ほ ん

が詰
つ

まった作品
さくひん

。他
ほか

の作品
さくひん

も折
お

れるように、最後
さ い ご

まで諦
あきら

めず、頑張
が ん ば

ってみます。鶴
つる

が折
お

れたら、つむにっきを読
よ

んでくださっている皆
みな

さ

んに、報告
ほうこく

させてください。 

 そして、お知
し

らせがあります。つむぎのインスタグラムの投稿
とうこう

を再開
さいかい

することになり

ました。リール動画
ど う が

をメインに、つむぎの作業
さぎょう

風景
ふうけい

や日常
にちじょう

を発信
はっしん

していけたらと思
おも

いま

す。右下
みぎした

の二次元
に じ げ ん

コードから、チェックしてみてください。よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

 梅雨
つ ゆ

も楽
たの

しく穏
おだ

やかに過
す

ごせることを願
ねが

って、次回
じ か い

のつむにっきもお楽
たの

しみに。 

 

青
あお

い折
お

り鶴
づる

のイラスト 
 
インスタグラムの二次元

に じ げ ん

コード 

ここからフォローできます 
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ユ
ー
ト
ピ
ア 

十 と

彩 い
ろ 

キ
ャ
ブ 

〈4月〉 

11 日：FS戦略会議【Z】、市民福祉大学運営委員会 22日：SDM-J 理事会【Z】  

25 日：令和8年度愛知県障害者ピアサポート研修事業企画委員会 

28日：FSケース検討（鶴ヶ島市）【Z】 

〈5月〉 

9 日：アドボケートWG【Z】 16 日：福祉教育講演会（鶴ヶ島市） 

18日ケース検討（鶴ヶ島市）【Z】 20 日：アドボケート面談（津別町） 

28日：アドボケート面談（鶴ヶ島市） 

〈随時〉 

SDM-J 事務局会議【Z】／当事者ワーキンググループ【Z】 

〈5月〉 

22 日：運転協力者講習会 28日：コミュニケーション研修（名鉄バス） 

〈4月〉 

12 日：十彩運営委員会 13日：JIL インクルーシブ教育 PT【Z】 15 日：中京大学講義 

17日：当事者ワーキンググループへの協力【Z】 

18 日：ピアカンのつどい（半田市）、JICA 関西DET振り返り【Z】 

25 日：愛重連総会・記念学習会 26日：グラデーション 

〈5月〉 

8 日：実践教室講師スキルアップ研修、当事者ワーキンググループへの協力【Z】 

9 日：ピアカウンセリング公開講座（知多市） 13 日、22日：トヨタ自動車子ども IUD 関係者DET 

15 日 JIL 中部ブロックCIL 代表者会議【Z】 17 日：ピアカウンセリング公開講座（中川） 

23日：グラデーション、ピアカウンセリング公開講座（岡崎市） 

25日：JIL 全国セミナー打ち合わせ【Z】 26 日：野見小学校交流プログラム事前打ち合わせ 

28日；名鉄バスコミュニケーション研修への協力 

30日：感謝のつどい・映画上映会 

〈随時〉 

JIL 常任委員会【Z】／JIL あり方検討会準備チーム【Z】／JIL 常任委員会司会進行会議【Z】 

JIL 中部ブロックユース【Z】／愛重連交通部会【Z】／愛重連教育部会【Z】／愛重連事務局会議【Z】 



  
 

 

 

 

 安藤
あんどう

絢子
じゅんこ

  磯村
いそむら

潤子
じゅんこ

  伊藤
い と う

祥子
しょうこ

  梅村
うめむら

美和子
み わ こ

  菊内
きくうち

ちゑ子
こ

  木村
き む ら

久美子
く み こ

  久田
きゅうた

李
り

菜
な

 

栗本
くりもと

浩一
こういち

  黒栁
くろやなぎ

 真
まこと

 小出
こ い で

恵子
け い こ

  末永
すえなが

涼子
りょうこ

   中根
な か ね

美保子
み ほ こ

  千田直之
せんだなおゆき

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

では、私
わたし

たちの活動
かつどう

を応援
おうえん

してくださる会員
かいいん

さんを募集中
ぼしゅうちゅう

です！ 

会員
かいいん

についての詳 細
しょうさい

は次
つぎ

の通
とお

りとなります。ご興味
きょうみ

のある方
かた

は、ぜひ１度
ど

事務所
じ む し ょ

までご連絡
れんらく

ください。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

  

 障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も、いろんな人
ひと

がいて当
あ

たり前
まえ

なインクルーシブ社会を目指
め ざ

して、様々
さまざま

な活動
かつどう

 

を 行
おこな

っている、当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

の民間
みんかん

団体
だんたい

です。 

 会員
かいいん

さん、地域
ち い き

のボランティアさんなど、たくさんの方
かた

の力
ちから

も借
か

りて幅広
はばひろ

く活動
かつどう

しています。 

〈主
おも

な活動
かつどう

内容
ないよう

〉 

 講師
こ う し

派遣
は け ん

・啓発
けいはつ

イベント・自立
じ り つ

生活
せいかつ

のサポート など 

 

 

 会費
か い ひ

をいただいたみなさんは、【賛助
さんじょ

会員
かいいん

】となります。 

また賛助
さんじょ

会員費
かいいんひ

は、①2,000円
えん

 ②3,000円
えん

 ③5,000円
えん

 の３種類
しゅるい

あります。 

  

 

 みなさまからいただいた会費
か い ひ

は、十
と

彩
いろ

が主催
しゅさい

する啓発
けいはつ

イベントや自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムなど、様々
さまざま

な 

活動
かつどう

や、運営
うんえい

に活用
かつよう

させていただきます。 

 

 

 会員
かいいん

になっていただいた方
かた

には、様々
さまざま

な特典
とくてん

もあります。詳細
しょうさい

は次
つぎ

の通
とお

りです。 

 ■特典
とくてん

①毎年
まいとし

開催
かいさい

している、「ユートピア若宮
わかみや

グループ」の総会
そうかい

にご招待
しょうたい

します！ 

 ■特典
とくてん

②隔月
かくつき

に発刊
はっかん

している「会報
かいほう

ユートピア」を無料
むりょう

でお送りします。 

 ■特典
とくてん

③十
と

彩
いろ

主催
しゅさい

のイベントは、会員
かいいん

価格
か か く

でご案内
あんない

します。 

 ■特典
とくてん

④お誕生
たんじょう

月
づき

には、十
と

彩
いろ

スタッフ手作
て づ く

りのバースデーカードをプレゼント♪スタッフからの直筆
じきひつ

メッセージ入
い

りです！ 

 

 会員
かいいん

についての詳 細
しょうさい

は以上
いじょう

となります。ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、お気軽
き が る

に事務所
じ む し ょ

までご連絡
れんらく

くだ

さい。（電話
で ん わ

やメールにて受
う

け付
つ

けています） 

 

第
３
種
郵
便
身
体
低
料
金 

（
毎
週
火
曜
日
）
令
和
８
年
６
月
３
０
日
（
火
）
増
刊
１
５
７
６
４
号 

昭
和
５
４
年
８
月
１
日 

 
第
３
種
郵
便
物
承
認 

第三種郵便物承認         ＡＪＵユートピア             令和８年６月３０日 

Ｕゆうとぴあ           令和５年２月２８日 

【 11 】 

２０２６年
ねん

度
ど

会費
か い ひ

納入
のうにゅう

ありがとうございました  

(6月
がつ

17日
にち

現在
げんざい

) 敬称
けいしょう

は略
りゃく

させていただきます 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

 会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

！！ 

★自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

ってどんなところ？★ 

★会費
か い ひ

の種類
しゅるい

★ 

★会費
か い ひ

の活用
かつよう

方法
ほうほう

★ 

★会員
かいいん

特典
とくてん

★ 


